
RCC:s uppdrag

Regionala cancercentrum (RCC) arbetar 
för en jämlik, tillgänglig och 
patientfokuserad cancervård. Ett viktigt 
uppdrag är att främja utvecklingen av 
prehabilitering och rehabilitering för 
cancerpatienter, så att insatser erbjuds 
utifrån individens behov – före, under och 
efter behandling.

Jämlik pre- och rehabilitering i samband med 
cancerbehandling

Bakgrund

På Capio S:t Görans Sjukhus finns flera initiativ för cancerrehabilitering, men 
tillgången varierar mellan olika diagnosflöden. Projektet syftar till att skapa ett 
jämlikt och personcentrerat rehabiliteringsflöde för alla patienter, oavsett 
cancerdiagnos. För att uppnå jämlik vård behöver fungerande koncept spridas 
till fler patientgrupper. Projektet bygger på erfarenheter och syftar till att skapa 
ett strukturerat rehabiliteringsflöde för alla cancerpatienter.

Frågeställning

Hur kan vi säkerställa att alla cancerpatienter, oavsett diagnos, får tillgång till en 
jämlik och personcentrerad prehabilitering och rehabilitering med hög kvalitet 
och tillgänglighet?

Metod

Projektet är uppdelat i tre huvudområden:

1.Arbetssätt & kompetens – Utveckling av rehabiliteringsgrupper, paramedicinsk 
kompetens, sexuell hälsa och suicidprevention.

2.Kontaktsjuksköterskans roll – Digitalisering, automatisering och 
kompetenshöjning för att frigöra tid till patientnära arbete.

3.Information & kommunikation – Anpassad information via grupper, filmer och 
flerspråkigt material.

Konklusion

Projektet har resulterat i utvecklingen av ett strukturerat rehabiliteringsflöde för 
cancerpatienter på Capio S:t Görans Sjukhus. Genom tidig identifiering av behov, 
individanpassade insatser och förbättrad information ska patientens 
delaktighet, livskvalitet och nöjdhet öka. Projektet omfattar även digitalisering 
och kompetensutveckling för att effektivisera vårdpersonalens arbete.

Resultat

•Ökad andel patienter som deltar i rehabilitering.

•Förbättrad egenskattad livskvalitet (PROM).

•Högre patientnöjdhet (PREM).

•Effektivare arbetsflöden genom RPA-lösningar.

•Förbättrad tillgång till sexuell rehabilitering och psykosocialt stöd.

•Framtagen rehabiliteringsguide för kliniskt bruk
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