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Bakgrund

Pa Capio S:t Gorans Sjukhus finns flera initiativ for cancerrehabilitering, men
tillgangen varierar mellan olika diagnosfloden. Projektet syftar till att skapa ett
jamlikt och personcentrerat rehabiliteringsflode for alla patienter, oavsett
cancerdiagnos. For att uppna jamlik vard behover fungerande koncept spridas
till fler patientgrupper. Projektet bygger pa erfarenheter och syftar till att skapa
ett strukturerat rehabiliteringsflode for alla cancerpatienter.

Fragestallning

Hur kan vi sdkerstalla att alla cancerpatienter, oavsett diagnos, far tillgang till en
jamlik och personcentrerad prehabilitering och rehabilitering med hog kvalitet
och tillganglighet?

Metod
Projektet ar uppdelat i tre huvudomréaden: Egenskattad livskvalitet
Samtliga cancerfloden per ar under januari-augusti
1.Arbetssatt & kompetens — Utveckling av rehabiliteringsgrupper, paramedicinsk 023 rooa 2025
kompetens, sexuell hdalsa och suicidprevention.
2.Kontaktsjukskoterskans roll — Digitalisering, automatisering och
kompetenshdjning for att frigora tid till patientnara arbete. 18,3% 35,7% 18,4% 34,3% ' 35.0%
3.Information & kommunikation — Anpassad information via grupper, filmer och
flersprakigt material. o
Inget problem Litet problem
Besvarande problem Mycket besvarande problem
Resultat Patientnojdhet — NPS 7
B Samtliga cancerfléden per &r under januari-augusti
-Okad andel patienter som deltar i rehabilitering.
2023 2024 2025
Forbattrad egenskattad livskvalitet (PROM).
‘Hogre patientnojdhet (PREM). o o o
Effektivare arbetsfloden genom RPA-I6sningar.
Forbattrad tillgang till sexuell rehabilitering och psykosocialt stod. 75% 75% .

*Framtagen rehabiliteringsguide for kliniskt bruk
Ambassadérer - Passiva = Kritiker

Konklusion RCC:s uppdrag

Minska
Projektet har resulterat i utvecklingen av ett strukturerat rehabiliteringsflode for Regionala cancercentrum (RCC) arbetar risken
cancerpatienter pa Capio S:t Gorans Sjukhus. Genom tidig identifiering av behov, for en jamlik, tillganglig och E;%m:tens_
individanpassade insatser och forbattrad information ska patientens patientfokuserad cancervard. Ett viktigt fersarining. (TR
delaktighet, livskvalitet och ndjdhet 6ka. Projektet omfattar aven digitalisering uppdrag ar att framja utvecklingen av och vérd
och kompetensutveckling for att effektivisera vardpersonalens arbete. prehabilitering och rehabilitering for ot g

cancerpatienter, sa att insatser erbjuds och efter Behandla

cancer cancer

utifran individens behov — fore, under och
efter behandling.
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