
Digitalt beslutsstöd för tidigare 
identifiering av palliativa vårdbehov –
ett pilotprojekt

Slutsats
Digital screening av palliativa vårdbehov kan förbättra kvalitet, jämlikhet och effektivitet i vården samt 
underlätta tillämpningen av det personcentrerade och sammanhållna vårdförloppet för palliativ vård.

Bakgrund
Tidigare identifiering av patienter med palliativa 
vårdbehov är avgörande för att erbjuda god vård 
genom hela sjukdomsförloppet. I dag sker 
identifieringen ofta sent och bygger på 
tidskrävande manuell journalgranskning. Ett 
digitalt beslutsstöd, baserat på kriterierna i det 
personcentrerade och sammanhållna 
vårdförloppet för palliativ vård, kan möjliggöra en 
mer systematisk och tidig upptäckt.

Ingången i det personcentrerade och sammanhållna 
vårdförloppet för palliativ vård.

Frågeställning
Kan ett digitalt beslutsstöd som analyserar 
journaldata och bygger på det palliativa 
vårdförloppets kriterier identifiera patienter 
tidigare än dagens manuella metoder – och 
därigenom stärka vårdens kvalitet, jämlikhet och 
resurseffektivitet?

Metod
Under 2025 kartläggs parametrar i 
journalsystemet TakeCare av multiprofessionella 
team och specialistläkare. Dessa kopplas till 
vårdförloppets kriterier och utvecklas till 
algoritmer i samarbete med ALMA Health. 
Beslutsstödet pilottestas på en geriatrisk 
avdelning.

Förväntade resultat
Ett digitalt stöd som automatiskt identifierar 
patienter med palliativa vårdbehov och föreslår 
relevanta åtgärder utifrån vårdförloppet. 
Verktyget förväntas också förenkla 
implementeringen av vårdförloppet i det 
kliniska arbetet.
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