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Slutsats

Digital screening av palliativa vardbehov kan forbattra kvalitet, jamlikhet och effektivitet i varden samt
underlatta tillampningen av det personcentrerade och sammanhallna vardforloppet for palliativ vard.

Bakgrund

Tidigare identifiering av patienter med palliativa
vardbehov ar avgorande for att erbjuda god vard
genom hela sjukdomsforloppet. | dag sker
identifieringen ofta sent och bygger pa
tidskravande manuell journalgranskning. Ett
digitalt beslutsstod, baserat pa kriterierna i det
personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for palliativ vard, kan mojliggora en
mer systematisk och tidig upptackt.

*Misstanke om palliativa vardbehov kan Ingang: patienter dar

foreligga hos patienter med en eller flera misstanke om palliativt

livshotande sjukdomar och vid ett eller flera av vardbehov foreligger®

foljande kriterier:

*  Successivt forsdmrat allmintillstand trots
fortsatt sjukdomsinriktad behandling

*  WHO performance status 3-4 (i behov av
vila mer dn 50% vaken tid)

*  Upprepade oplanerade vardtillfllen pa
sjukhus utan klinisk forb3ttring

= Ofrivillig viktnedgang

+  Qtillrdcklig symtomlindring

«  Pataglig oro, angest eller stress hos
patienter eller ndrstdende

*  Téata infektionsepisoder som kraver
behandling

*  Forvdntad snabb utveckling av besviarande
symtom
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Patientansvarig/ narstaende gallande
behandlingsansvarig likare onskemdl, prioriteringar,
varderar patientens behov, information om férvantat
tar fram behandlingsstrategi sjukdomsforiopp och
behandlingsintention
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Ingangen i det personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for palliativ vard.

Jonas Bergstrom
Specialistlakare
Jonas.bergstrom2@capio.se

Fragestillning

Kan ett digitalt beslutsstod som analyserar
journaldata och bygger pa det palliativa
vardforloppets kriterier identifiera patienter
tidigare an dagens manuella metoder — och
darigenom starka vardens kvalitet, jamlikhet och
resurseffektivitet?

Metod

Under 2025 kartlaggs parametrar i
journalsystemet TakeCare av multiprofessionella
team och specialistlakare. Dessa kopplas till
vardforloppets kriterier och utvecklas till
algoritmer i samarbete med ALMA Health.
Beslutsstodet pilottestas pa en geriatrisk
avdelning.

Forvantade resultat

Ett digitalt stod som automatiskt identifierar
patienter med palliativa vardbehov och foreslar
relevanta atgarder utifran vardforloppet.
Verktyget forvantas ocksa forenkla
implementeringen av vardforloppet i det
kliniska arbetet.
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