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Halsosamma levhadsvanor och prevention vid cancer

- ett forbattringsarbete pa Karolinska Universitetssjukhuset, Tema cancer

Malin Backman, universitetssjukskéterska, malin.backman@regionstockholm.se Resultat fran personalenkat och workshop

Gun Danielsson, sjukskoterska, gun.danielsson@regionstockholm.se

May- Len Strém, onkologisjukskoéterska, may-len.strom@regionstockholm.se « 264 personer svarade pa personalenkaten

Annalena Engvall, onkologisjukskoterska, annalena.engvall@regionstockholm.se

Malou Ferreira-Nilsson, onkologisjukskéterska, maria.ferreira-nilsson@regionstockholm.se « Stort behov och 6nskan av utbildning bland personal

Johanna Dahlqvist kontaktsjukskdterska, johanna.m.dahlqvist@regionstockholm.se

Peder Skarstedt, Patientrepresentant, peder.skarstedt@gmail.com » Lag kdnnedom om vilka kunskapsstdd som finns och vart vardpersonal kan

hanvisa patienter for hjalp ex rokstopp, alkohol

Bakgrund « Lag/medel kunskapsniva kring hur olika levnadsvanor paverkar halsa, lagst
kunskap kring alkohol

Halsosamma levnadsvanor kan minska risken att drabbas av flera olika

cancerformer. | Sverige beraknas cirka 30 % av alla cancerfall (16 000 fall per * Fa har formell utbildning inom levnadsvanor och halsa
ar) vara kopplade till ohalsosamma levnadsvanor. Med ratt kunskap, information
och stdd kan individer paverka sin egen risk att insjukna eller aterinsjukna i Antal svarande som genomgatt nagon utbildning kring levnadsvanor

cancer. Nationella och internationella riktlinjer liksom aktuell forskning visar pa
behovet av mer strukturerade och lattillgangliga preventiva insatser inom
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Att systematiskt stodja patienter mot optimal halsa och livskvalitet efter en Antal personer som kande till namngivna kunskapsstod
cancerdiagnos, genom att i storre utstrackning integrera halsosamma
levnadsvanor och prevention i klinisk vard

Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor stdd styrning och ledning (socialstyrelsen)

Att implementera metoder for jamlikt stod for halsosamma levnadsvanor inom Vardprogram levnadsvanor (1177 vardpersonal
Tema cancer som blir bestaende i klinisk praxis

Sluta roka linjen (slutarokalinjen.se)

Alkoholhjélpen (alkoholhjalpen.se)
Metod

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling | Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (fyss.nu)

Bilda en arbetsgrupp inom tema cancer som strukturerat arbetar med Aldre personer och alkohol (kunskapsguiden)
levnadsvanor och halsa vid cancer

Levnadsvanor i samband med operation (1177 .se)

Annat kunskapsstéd som jag kanner till

Kartlagga kunskapslage och behov av stod genom enkatundersokning for
pe rsonal OCh patlenter Jag kanner inte till ndgon av dessa
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Anordna workshops med personal och patienter —
Hur arbetar vi idag ? Av 264
Utifran resultat av enkat och workshops identifiera aktiviteter for att forbattra

CnEno . o . e
vard och stdd avseende levnadsvanor inom cancervarden i tema cancer. 40-50% dokumenterar vilka rad man givit och vart man hanvisar

patienten

* 46 % uppger att rad som givit foljs upp

+ 85% anvander inget skattningsinstrument for att identifiera
ohalsosamma levnadsvanor

« Manga kanner sig otrygga med att prata/ge rad om levnadsvanor med
Resultat patienten

» Arbetsgrupp etablerad i tema cancer som inkluderar patientrepresentant

Upplever du att din enhet har ett strukturerat arbetssatt nar det galler
ohalsosamma levnadsvanor

» Enkatundersokning genomford —kartlaggning av personals kunskap och
behov av stod avseende levhadsvanor och halsa vid cancer

« Tva workshops genomférda med ambassadorer inom levnadsvanor fran
Tema Cancer och patient representanter _ 19%

Ingen uppfattning

« Fysiska informationstraffar om levhadsvanor och halsa riktade till patienter,
narstaende och personal. 1 ggr/man, 2 timmar, bade Huddinge och Solna.
Start: oktober 2025 Konklusion

« Ny hemsida pa Karolinskas intranat (Inuti) med samlad information och

riktlinjer om halsosamma levnadsvanor for att underlitta for personal Projektet har initierat flera viktiga insatser for att starka arbetet med

levhadsvanor i cancervarden, inklusive utbildning, information och
- Personalutbildning, digitala foreldsningar om fysisk aktivitet och halsa vid patientdelaktighet. Arbetet ar paborjat men langt ifran klart — fortsatt
cancer samt FaR (Fysisk aktivitet pa recept) utveckling och implementering kravs for att na malet om strukturerat och
individanpassat stod.

» Patientenkat avseende behov av stod kring levnadsvanor ar under utveckling
planerat utskick Q1 2026
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 Informationsbrev till chefer och ambassadorer inom Tema Cancer Projektet har kunnat startas efter ansdkan och Frimja
beviljade medel fran RCC. forstrning (PN
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