
Hälsosamma levnadsvanor och prevention vid cancer
- ett förbättringsarbete på Karolinska Universitetssjukhuset, Tema cancer 

Bakgrund

Hälsosamma levnadsvanor kan minska risken att drabbas av flera olika 

cancerformer. I Sverige beräknas cirka 30 % av alla cancerfall (16 000 fall per 

år) vara kopplade till ohälsosamma levnadsvanor. Med rätt kunskap, information 

och stöd kan individer påverka sin egen risk att insjukna eller återinsjukna i 

cancer. Nationella och internationella riktlinjer liksom aktuell forskning visar på 

behovet av mer strukturerade och lättillgängliga preventiva insatser inom 

cancervården. Kunskap stärker förmågan till egenvård – vilket är avgörande för 

bästa möjliga hälsa under och efter en cancerbehandling

Syfte och mål

Att systematiskt stödja patienter mot optimal hälsa och livskvalitet efter en 

cancerdiagnos, genom att i större utsträckning integrera hälsosamma 

levnadsvanor och prevention i klinisk vård

Att implementera metoder för jämlikt stöd för hälsosamma levnadsvanor inom 

Tema cancer som blir bestående i klinisk praxis 

Metod 

Bilda en arbetsgrupp inom tema cancer som strukturerat arbetar med 

levnadsvanor och hälsa vid cancer

Kartlägga kunskapsläge och behov av stöd genom enkätundersökning för 

personal och patienter

Anordna workshops med personal och patienter

Utifrån resultat av enkät och workshops identifiera aktiviteter för att förbättra 

vård och stöd avseende levnadsvanor inom cancervården i tema cancer.

Konklusion

Projektet har initierat flera viktiga insatser för att stärka arbetet med 
levnadsvanor i cancervården, inklusive utbildning, information och 
patientdelaktighet. Arbetet är påbörjat men långt ifrån klart – fortsatt 
utveckling och implementering krävs för att nå målet om strukturerat och 
individanpassat stöd.

Resultat

• Arbetsgrupp etablerad i tema cancer som inkluderar patientrepresentant

• Enkätundersökning genomförd –kartläggning av personals kunskap och 
behov av stöd avseende levnadsvanor och hälsa  vid cancer

• Två workshops genomförda med ambassadörer inom levnadsvanor  från 
Tema Cancer och patient representanter

• Fysiska informationsträffar om levnadsvanor och hälsa riktade till patienter, 
närstående och personal.  1 ggr/mån, 2 timmar, både Huddinge och Solna. 
Start: oktober 2025

• Ny hemsida på Karolinskas intranät (Inuti) med samlad information och 
riktlinjer om hälsosamma levnadsvanor för att underlätta för personal

• Personalutbildning, digitala föreläsningar om fysisk aktivitet och hälsa vid 
cancer samt FaR (Fysisk aktivitet på recept)

• Patientenkät avseende behov av stöd kring levnadsvanor är under utveckling 
planerat utskick Q1 2026

• Informationsbrev till chefer och ambassadörer inom Tema Cancer

Malin Backman, universitetssjuksköterska,  malin.backman@regionstockholm.se

Gun Danielsson, sjuksköterska, gun.danielsson@regionstockholm.se  

May- Len Ström, onkologisjuksköterska, may-len.strom@regionstockholm.se

Annalena Engvall, onkologisjuksköterska, annalena.engvall@regionstockholm.se

Malou Ferreira-Nilsson, onkologisjuksköterska,  maria.ferreira-nilsson@regionstockholm.se

Johanna Dahlqvist kontaktsjuksköterska, johanna.m.dahlqvist@regionstockholm.se

Peder Skarstedt, Patientrepresentant,  peder.skarstedt@gmail.com

Resultat från personalenkät och workshop

• 264 personer svarade på personalenkäten

• Stort behov och önskan av utbildning bland personal

• Låg kännedom om vilka kunskapsstöd som finns och vart vårdpersonal kan 

hänvisa patienter för hjälp ex rökstopp, alkohol

• Låg/medel kunskapsnivå kring hur olika levnadsvanor påverkar hälsa, lägst 

kunskap kring alkohol 

• Få har formell utbildning inom levnadsvanor och hälsa

RCC:s uppdrag

Projektet har kunnat startas efter ansökan och 
beviljade medel från RCC. 
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Ingen utbildning kring levnadsvanor

Rökning
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Kost

Fysisk aktivitet

Antal svarande som genomgått någon utbildning kring levnadsvanor 
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Jag känner inte till någon av dessa

Annat kunskapsstöd som jag känner till

Levnadsvanor i samband med operation (1177.se)

Äldre personer och alkohol (kunskapsguiden)

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling | Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (fyss.nu)

Alkoholhjälpen (alkoholhjalpen.se)

Sluta röka linjen (slutarokalinjen.se)

Vårdprogram levnadsvanor (1177 vårdpersonal

Nationella riktlinjer för prevention och behandling vid ohälsosamma
levnadsvanor stöd styrning och ledning (socialstyrelsen)

Antal personer som kände till namngivna kunskapsstöd

Hur arbetar vi idag ? Av 264 

• 40-50% dokumenterar vilka råd man givit och vart man hänvisar 

patienten

• 46 % uppger att råd som givit följs upp 
• 85% använder inget skattningsinstrument för att identifiera 

ohälsosamma levnadsvanor 

• Många känner sig otrygga med att prata/ge råd om levnadsvanor med 

patienten
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