Livet med
och efter

cancer

Okad livskvalitet och rehabilitering for unga vuxna

Maria Thell, organisationsutvecklare, Ung Cancer

Ung maria.thell@ungcancer.se

Cancer

maria.soares.lindberg@ungcancer.se

Bakgrund

Projektet har genomforts for att starka jamlikheten |
tillgangen till stod och gemenskap for unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende. Arbetet har sarskilt riktats

mot socioekonomiskt utsatta omraden i Stockholm samt mot

Gotland.

Genomforande

Okat lokal ndrvaro och samverkan i socioekonomiskt
utsatta omraden i Stockholm samt pa Gotland.
Informationsmadten med kontaktsjukskoterskor och
forelasning for RCC:s halsoinformatorer.

Startat volontarprogram for informatorer i Stockholm
som sprider kunskap om vart stod via varden, universitet
och andra aktorer som moter unga vuxna.

Manatliga informationstraffar och fysiska
medlemstraffar for att sanka trosklarna till gemenskap
och stod.

Resultat

86 nya medlemmar i sjukvardsregionen, varav 41 |
aldern 16-25 ar.

Okad andel killar som medlemmar - en viktig malsattning

for okad inkludering.

203 personer har fatt individuellt psykosocialt stod eller
vagledning.

85 deltagare i arets informationstraffar.

Starkt samverkan med vard och civilsamhalle som gor
att fler unga nas tidigt i sjukdomsprocessen.

[ fysiska traffar med totalt 25 deltagare under aret.

Fortsattning 2026

Ung Cancer fortsatter arbetet for okad jamlikhet:

Bredda motesplatser med fokus pa socioekonomiskt
utsatta omraden.

Fortsatta na unga killar och yngre malgrupper.

Utveckla samarbeten med vard- och samhallsaktorer for
att na fler som annars riskerar att sta utanfor stodet.

Maria Soares Lindberg, T.f generalsekreterare, Ung Cancer
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