
Ökad livskvalitet och rehabilitering för unga vuxna

Bakgrund
Projektet har genomförts för att stärka jämlikheten i 

tillgången till stöd och gemenskap för unga vuxna 

cancerdrabbade och närstående. Arbetet har särskilt riktats 

mot socioekonomiskt utsatta områden i Stockholm samt mot 

Gotland.

Genomförande

● Ökat lokal närvaro och samverkan i socioekonomiskt 
utsatta områden i Stockholm samt på Gotland.

● Informationsmöten med kontaktsjuksköterskor och 
föreläsning för RCC:s hälsoinformatörer.

● Startat volontärprogram för informatörer i Stockholm 
som sprider kunskap om vårt stöd via vården, universitet 
och andra aktörer som möter unga vuxna.

● Månatliga informationsträffar och fysiska 
medlemsträffar för att sänka trösklarna till gemenskap 
och stöd.

Fortsättning 2026

Ung Cancer fortsätter arbetet för ökad jämlikhet:

● Bredda mötesplatser med fokus på socioekonomiskt 

utsatta områden.

● Fortsätta nå unga killar och yngre målgrupper.

● Utveckla samarbeten med vård- och samhällsaktörer för 

att nå fler som annars riskerar att stå utanför stödet.

Resultat

● 86 nya medlemmar i sjukvårdsregionen, varav 41 i 

åldern 16–25 år.

● Ökad andel killar som medlemmar - en viktig målsättning 

för ökad inkludering.

● 203 personer har fått individuellt psykosocialt stöd eller 

vägledning.

● 85 deltagare i årets informationsträffar.

● Stärkt samverkan med vård och civilsamhälle som gör 

att fler unga nås tidigt i sjukdomsprocessen.

● 7 fysiska träffar med totalt 25 deltagare under året.
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