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Praktisk guide till personer med cancer

| samband med din cancerbehandling stills du och dina nirmaste infér manga fragor
och val. Kanske funderar ni 6ver vad man sjalv kan géra som komplement till de
behandlingar som erbjuds inom halso-och sjukvarden.

Att hitta kunskap

Det ar naturligt att du som behandlas fér cancer eller dina narstaende vill forsoka
bemastra situationen med alla medel. Forsta steget ar ofta att skaffa sig mer kunskap.
Du hittar en mangd information om komplementar och alternativ medicin (KAM)
och cancer pa olika hall. Men hur ska informationen virderas? Har far du nagra tips.
Ett bra stélle att borja leta palitlig information ar pa hemsidor for offentliga
institutioner, forskningsinstitutioner och liknande, se sidan 18-19.

Att fatta valgrundade beslut

Har berattar vi mer om KAM. Syftet ar att du och dina narstaende littare ska kunna
fatta vilgrundade beslut, utifran bittre kunskaper. Det kan ocksa underlitta for dig
att fora en dppen dialog med dina vardgivare.

| den har broschyren far du ocksa konkreta rad och verktyg for att féra den dialogen
med plats for dokumentation och reflektion kring din egen KAM-anvandning.

Det har materialet har utvecklats av Regionala cancercentrum i samverkan for att
din vardgivare ska kunna anvianda det som stéd och vigledning. Det ar inte dmnat att
ersitta rad fran din likare eller annan sjukvardspersonal.

Inga alternativ som botar

En del fragar sig om det finns alternativ till cytostatika ('cellgifter’), andra cancer-
lakemedel och stralbehandling vid cancer. Det beror pa vad man menar. Om fragan
giller alternativ som kan bota cancer maste svaret bli nej, i alla fall utifran dagens
forskning.

Cytostatika, stralbehandling, hormonell behandling och malinriktade terapier ir

de enda kanda behandlingsmetoderna som effektivt dodar cancerceller. Ingen Minst en. aV oner med canc
motsvarande alternativ behandling finns idag som har samma effekt. R, s
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kroppen. Ofta paverkas individens och aven narstaendes hela liv. For den som kanner &
att man sjalv vill gdra nagot mer for sin hilsa och sitt vilbefinnande — utdver vad som

erbjuds inom cancervarden — kan KAM vara en mojlighet.




Komplementir och alternativ medicin, ett samlingsnamn

Komplementar och alternativ medicin (KAM) ar ett samlingsnamn for ett stort
antal olika metoder som oftast inte finns tillgingliga inom ramen fér den vanliga
hilso- och sjukvarden. Att en metod inte tagits upp i den vanliga hilso- och
sjukvarden kan t ex bero pad att det saknas tillrdckligt underlag for att bedéma
metodens effekter och risker eller pa att den visat sig vara ineffektiv.

Grinserna mellan konventionell behandling och KAM ir inte lasta utan i viss man
flytande Sver tid beroende pa forskningslaget och andra faktorer. Det forklarar
varfor t ex akupunktur, kiropraktik, naprapati, mindfulness, taktil massage och
andra metoder ibland ocksa anvands inom den konventionella varden.

Pa manga hall i virlden pagar en utveckling dar konventionell cancervard och
vissa komplementira metoder méts, s k integrativ onkologi/cancervard.

For en mer precis definition, se sidan 5.

Man brukar dela upp KAM i tre kategorier: kropp-sjal metoder, naturpreparat och
ovriga KAM, se nedan. Trots skillnader mellan metoderna ar manga fragor som ror
anvandningen gemensamma, vilket vi vill belysa i denna broschyr.

Tre grupper av KAM

KAM inbegriper flera hundra metoder, vilka kan indelas i tre huvudgrupper:

I. Kropp-sjal (mind-body) metoder utgar fran en samverkan mellan kropp och psyke,
sinne eller sjil. Gruppen omfattar en mangfald enskilda metoder som exempelvis:
* Yoga
* Meditation
* Akupunktur
* Kiropraktik
* Qi gong
» Konstnirliga terapiformer som bild-, musik- och dansterapi
* Hypnos

2. Naturpreparat innefattar en stor variation av produkter inkl. vixtbaserade
lakemedel, naturlikemedel och kosttillskott.

3. Ovriga KAM Hir ingar metoder eller behandlingstraditioner, som inte entydigt
passar i varken grupp ett eller tva. Det giller exempelvis:
* Traditionell kinesisk medicin (TCM)
 Ayurvedisk medicin
¢ Antroposofisk medicin

Definitioner

Komplementiarmedicin

Med komplementar medicin menas behandlingar som anvands samtidigt med —
som ett komplement till — konventionell hilso- och sjukvard.

Ett exempel ar akupunktur, som ibland anvands samtidigt som annan behandling
mot cancer, exempelvis for att lindra vallningar orsakade av den konventionella
behandlingen.

Alternativmedicin

Med alternativ medicin menas behandlingar som anvinds istdllet for konventionell
behandling.

Ett exempel vore att patienten skulle dta en viss kost for att behandla sin cancer
istallet for rekommenderad konventionell behandling.

Integrativ onkologi*

”Integrativ onkologi ar ett patientcentrerat och evidensinformerat arbetssatt dar
kropp-sjal metoder, naturpreparat och/eller livsstilsforandringar fran olika traditioner
anvands parallellt med konventionell cancerbehandling.

Integrativ onkologi syftar till att optimera halsa, livskvalitet och kliniska utfall inom
hela vardférloppet och gora det majligt for manniskor att forebygga cancer och bli
aktiva deltagare fore, under och efter cancerbehandling.”

Ett exempel vore att patient och vardgivare tillsammans tar fram en individuell
behandlingsplan som bade innehaller konventionell cancerbehandling med tillagg
av relevanta komplementira metoder som t ex mindfulness mot stress och oro.

*Witt, C. M., Balneaves, L. G., Cardoso, M. J., Cohen, L., Greenlee, H., Johnstone, P, ... & Mao, J. J.
(2017). A comprehensive definition for integrative oncology. INCl Monographs, 2017(52).



Manniskor soker helhet

Minniskor har olika skal att efterfraga behandlingar utanfér den konventionella
hilso- och sjukvarden. Men de forenas ofta i ett sdkande efter en bredare definition
av hilsa, letar |6sningar som mer utgar fran en helhetssyn pa manniskan som
inbegriper kroppsliga, sjalsliga och andliga aspekter.

Forskning har visat att personer med cancer ofta vinder sig till KAM for att:
- Ma bittre fysiskt och sjilsligt.
- Kanna sig allmint starkare och stodja immunsystemet.

- Fa hjilp att handskas med biverkningar av den konventionella behandlingen och
symtom av cancersjukdomen.

- Sjalva aktivt bidra till sitt vdlmaende.

Kropp-sjil metoder till nytta vid stress och obehag

Nagra av de mest populdra formerna av kropp-sjil metoder - som i vetenskapliga
studier visat sig kunna vara till nytta for att exempelvis minska stress, angest, oro,
depressiva symtom samt oka livskvalitet vid brostcancer - ar meditation, mindfulness,
avslappning och yoga. Akupunktur ar ytterligare en valstuderad metod som anvands
bade utanfor och inom varden fér smirta och symtom relaterade till cancersjukdom
och behandling. Las mer i SIO Clinical Guidelines for brostcancer respektive smarta,
lank sidan 9.

Vilj behandlare med omsorg

Utovare av KAM kan ha olika typer av utbildning men har i regel ingen svensk
yrkeslegitimation. De lyder darfor inte under Patientsakerhetslagen eller under
Socialstyrelsens tillsyn. Darfor dr det sarskilt viktigt att valja KAM-behandlare med
omsorg.

Ett satt kan vara att kontrollera om behandlaren tillhér nagot yrkesférbund och
om detta forbund ocksa har etiska riktlinjer. Ett undantag ar kiropraktorer och
naprapater, som ofta ses som KAM-utovare, trots att de har yrkeslegitimation och
arbetar under samma tillsyn som annan legitimerad hilso- och sjukvardspersonal.

Generellt giller att anvdnda sunt fornuft vid valet av komplementara behandlings-
metoder. Ta reda pa t ex vilken yrkesbakgrund som behandlaren har, vilka
yrkesmassiga erfarenheter hen har av att behandla patienter med cancer och om
hens installning till konventionell behandling. Tala garna med cancervarden och
dina KAM-behandlare om detta. Om dina olika vardgivare dr negativt installda till
varandra, kan det innebara en konflikt for dig.

Som redan namnts utovas vissa behandlingar som traditionellt raknas till KAM, t ex
akupunktur och massage, ibland av legitimerad hilso- och sjukvardspersonal inom
hilso- och sjukvarden.

Enligt Patientsikerhetslagens (2010:659) femte kapitel far inte andra an legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal behandla cancersjukdomar.

Manga funderar pa vad de kan gora sjalva.




”Naturligt” varken ofarligt eller overksamt

Flera av de cancerlikemedel som nu ingar i rutinbehandlingar har sitt ursprung i
extrakt fran vixter. Vaxtextrakt kan ha kraftiga farmakologiska verkningar och
biverkningar och i vissa fall vara giftiga. Att 6rter eller andra preparat i modifierad
eller ursprunglig form kommer fran naturen betyder inte att de ar ofarliga. Nedan
foljer tips om hur man kan anvinda naturpreparat pa ett sakert vis och var man kan
hitta mer vetenskapligt grundad och produktobunden information.

Viktigt kontrollera kvalitet

Naturpreparat kan grovt delas upp i tva grupper: kosttillskott och vixtbaserade
lakemedel/naturlikemedel. Vaxtbaserade lakemedel och naturlikemedel har genom-
gatt liknande kontroller som andra likemedel avseende kvalitet och sikerhet. Det
innebir att de 4r sikra och av god kvalitet nar de anvinds enligt instruktionerna pa
forpackningen. Man kanner igen dessa lakemedel genom att forpackningen ar marke
med ordet lakemedel.

Majoriteten av de vixtbaserade likemedel som i Sverige ar godkanda av Lake-
medelsverket dr avsedda for egenvard vid exempelvis sémnsvarigheter, lindrig
oro och férkylningsbesvir. Dessutom finns tva godkanda vaxtbaserade likemedel
for okad livskvalitet vid icke botbar cancer; dessa behover forskrivas av lakare.
Mer information om dessa finns pa Likemedelverkets hemsida samt linkarna pa
sidan 18-19.

Kvaliteten inom den andra gruppen av naturpreparat -kosttillskotten- kan daremot
variera stort. De genomgar ingen regelmissig kvalitetskontroll. Det ir oftast
producenten och/eller saljaren som garanterar att produkten ar saker.

Det har forekommit rapporter om skadliga amnen (fororeningar) i importerade
naturpreparat fran t ex Kina och Indien. Mer information om kosttillskott finns pa
Livsmedelsverkets hemsida samt lankarna pa sidan 18-19.

Natursubstanser och vissa liakemedel kan paverka varandra

Vissa amnen i kosten kan forstarka eller forsvaga effekterna av vissa lakemedel,
exempelvis cytostatika. Ett sadant exempel 4r grapefruktjuice, som i mangder av
ett glas per dag kan paverka nedbrytningen av vissa likemedel som intas genom
munnen. Darfér kan ldkare avrada fran att dricka grapefruktjuice under behandling
med enskilda cytostatikasorter som tas i tablettform.

Aven naturpreparat kan paverka nedbrytningen av likemedel. Johannesort ir ett
exempel, som kan samverka negativt med andra likemedel. Aven om kunskapen
kring samverkanseffekter (sa kallade interaktioner) mellan naturpreparat och andra
lakemedel behover bli battre, finns idag mycket vetenskaplig information som man
kan hitta via lankarna pa sidan 18.

Antioxidanter under cancerbehandling

Antioxidanter finns i maten vi dter (bl a i gronsaker och frukt). De kan ocksa intas i
koncentrerad form som kosttillskott. Antioxidanter i maten ar viktiga for kroppens
funktioner. Inget tyder pa att man kan fa for mycket av dessa via en balanserad kost.
Diremot dr det mer oklart hur kroppen paverkas av antioxidanter i form av kost-
tillskott. Inget kosttillskott bor anvandas for att ersatta en fullvardig kost.

Antioxidanter skyddar kroppens celler genom att himma oxidanter, sa kallade fria
radikaler. Fria radikaler uppstar i samband med stralbehandling och vissa cytostatika-
kurer. De fria radikalerna forstor cancerceller men dessvirre ocksa friska celler.

Det gor att man kan fa biverkningar av cancerbehandlingen. Teoretiskt sitt kan
antioxidanter lindra biverkningar genom att skydda cellerna, men samtidigt riskerar
de att minska cancerbehandlingens effektivitet.

Pa senare ar har manga studier gjorts for att undersoka nyttan och riskerna med

att ta antioxidanter som kosttillskott under cancerbehandling. Det man vet sakert

ar att man inte ska anvidnda antioxidanter om man roker och far stralbehandling.

Den eventuella nyttan eller risken med att anvinda preparat innehéllande antioxidan-
ter i hogre doser i Ovriga situationer ar annu omtvistad och behover beforskas mer,

se oversikt av National Cancer Institute, sidan 18. Tills man vet mer ar det klokt att
inte anvanda antioxidanter under sjalva cancerbehandlingen. Detta galler sarskilt vid
anvandning av cancerbehandlingar som fungerar genom fria radikaler dar antioxidanter
ska undvikas, (se exempel i tabell 2). Diskutera eventuell anvindning med din cancerlakare
for att det kan bero pa just din specifika sjukdomssituation vilket rad man vill ge just dig.

Jagtestar en ny diet
och vill beratta for'min lakare
men jag vagar inte.




Tabell I. Exempel pa vanliga antioxidanter och substanser med antioxidantaktivitet

Klassiska antioxidanter: Substanser med antioxidantaktivitet:
C-vitamin QI0 (ubikvinon)

E-vitamin (tokoferoler) Glutamin

Betakaroten Glutation

Selen Isoflavonoider

Zink

Tabell 2. Exempel pa cancerbehandlingar som fungerar genom fria radikaler
med vilka du darfor inte samtidigt ska anvdnda antioxidanter

* Antracykliner (t ex doxorubicin)

* Platinumhaltiga substanser (t ex cisplatin, karboplatin)
* Alkylerare (t ex cyklofosfamid, ifosfamid)

* Cytotoxiska antibiotika (t ex bleomycin, mitomycin-C)

Naturpreparat, blodfértunnande medel och operation

En del naturpreparat har ocksa visat sig ge 6kad blédningsrisk och ska darfor inte
anvandas samtidigt som vissa blodfértunnande likemedel (t ex fragmin eller
acetylsalicylsyra som finns i vissa smartlakemedel) eller i samband med operation,

se tabell 3 nedan. Det férekommer ocksa att man blir extra blddningsbenigen vid en
cancersjukdom eller till foljd av sin cancerbehandling. Aven da bér man vara forsiktig
med anvandning av dessa naturpreparat. Listan ar inte komplett. Sok information om
det preparat du anviander via lankarna pa sidan 18-19.

Tabell 3. Vanliga naturpreparat som kan paverka blédningstid

Gor uppehall i anvandningen av dessa preparat tva veckor innan operation. Om du
anvinder nagot blodfértunnande medel, bér du undvika preparat innehallande
foljande vaxter. (Du behdver dock inte avsta fran intag via kosten, t ex att anvinda
vitlok i maten.)

Vitlok (Allium sativum)
Ginkgo (Ginkgo biloba)
Johannesort (Hypericum perforatum)

Prata med din likare eller sjukskdterska om du vill anvinda nagot av ovanstaende
naturpreparat och ir osiker pa om du star pa blodfértunnande medel.

Ett aktivt forskningsfilt

Det finns en mangd naturpreparat och livsmedel som majligen kan vara av nytta vid
cancersjukdomar, men det ar mer eller mindre omtvistat. De flesta forskningsstudier
av naturpreparat eller livsmedel i samband med cancer ar sma eller genomférda pa
djur eller pa celler. Darfor gar det ofta inte att dverfora slutsatserna till manniskan.

Manga@enskar att det fanns mer kunskap
om KANMBIRom varden.




Exempelvis har gront té, gurkmeja och saffran bade anvants i lang tid och visat bra
resultat i sadana studier. Det finns ocksa dmnen i livsmedel som tycks kunna himma
cancer. Det giller exempelvis amnet lykopen som finns i tomater. Fér mer informa-
tion kring forskning om olika naturpreparats mojliga verkan, se lankar pa sidan 18-19.

Nyttan av vissa naturpreparat for symtomlindring vid cancersjukdomar har ocksa
testats i studier pa minniskor och dven om bevisstyrkan dnnu ar lag finns lovande
resultat, exempelvis anvdndning av preparat innehallande ingefara tillsammans med
vanliga illamaendelikemedel i samband med behandling for brostcancer, amerikansk
ginseng i samband med cancerrelaterad trotthet vid brostcancer och mistel for att
oka livskvalitet vid brostcancer. Vissa naturpreparat har ocksa testats men visats
ineffektiva, exempelvis preparat innehallande soja for att minska svettningar,
acetyl-L-carnitine and guarana for att minska cancerrelaterad trotthet och neuropati
samt aloe vera och hyaluronsyrakram for att minska hudreaktioner i samband med
stralning.

Fytoostrogener omtvistade

En del naturpreparat som anvands for att lindra klimakteriebesvar innehaller
hormonliknande dmnen, sa kallade fytodstrogener.

Tabell 4. Exempel pa vixter som innehaller fyto(vaxt)éstrogener

Rodklover (Trifolium pratense)
Angelikarot (Angelica officinalis)
Lakritsrot (Glycyrrhiza glabra)
Ginseng (Panax ginseng)
Lakesilverax (Cimicifuga racemosa)
Soja (Glycine max)

Det 4r omtvistat om det ar till nytta eller skada att ta preparat innehallande
fytodstrogener da man har haft hormonkanslig brostcancer. | vissa studier har man
sett att fytoostrogener kan stimulera tillvaxten av cancerceller, medan andra studier
visar en cancerskyddande effekt. Darfor avrader vissa liakare fran anvandning. Vad
giller soja verkar mattlig konsumtion i mat vara ofarligt eller till och med fordelaktigt.
Anvandning av soja i preparatform kan hittills inte rekommenderas efter en hormon-
kanslig brostcancer.

Forskning har visat att preparat innehallande fytodstrogener teoretiskt skulle kunna
paverka effekten av likemedlen tamoxifen och aromatashimmare. | avvaktan pa mer
kunskap inom omradet viljer en del likare darfor att avrada fran samtidig anvandning
av fytoostrogener och hormonbehandling vid brostcancer.

Manga vill prata med
varden om KAM.




Dialog med dina vardgivare

Detta uppslag ar tankt som en hjalp for dig att reflektera over och dokumentera din
eventuella KAM-anvandning. Varje situation kring KAM anvandning ar unik och det
ar darfor svart att ge generella rad. Prata darfor giarna med din ldkare eller kontakt-
sjukskoterska om dina funderingar kring KAM. Det ar viktigt bade for att undvika
oonskade samverkanseffekter mellan KAM och din cancerbehandling och for att
vardpersonalen bittre ska kunna forsta och mota dina behov och énskemal. Som for-
beredelse infor nista vardkontakt, kan du prova att skriftligt besvara fdljande fragor.

Jag ar intresserad av att anvanda KAM for att:

Det kan bli lattare for dig att samtala med dina vardgivare, om du har koll pa vilka
KAM-metoder som du anvander och hur ofta du anvander dem. Anteckna darfor
metodernas namn samt nar, i vilken omfattning (t ex antal behandlingar eller antal
doser), och hur ofta du anvinder dem. Skriv ocksa ner om du tycker att de olika
KAM-metoderna har paverkat dina besvir och i sa fall hur, samt ifall du har upplevt
nagra biverkningar. Uppgifterna i schemat nedanfor ar bara exempel. Fyll pa med dina
egna uppgifter.

KAM-metoder som jag regelbundet anvander (minst en gang per manad)

Datum KAM-metod Hur mycket/ Anteckningar
hur linge?

Echinacea inkl, 1 ml droppar, = . o . ..
18/1 2023 produlctnamia 3 33\'/&«5? For att Lindra forkylningsbesvir
60 min, Lindrade min muskelvark och qjorde att jag
20/1 2023 Massage 1 g9/mandad kande mig battre bade fjsisk& gﬂh psvklslﬁk.



Cancer i massmedier

Bakom medieinslag i tidningar, tidskrifter, radio och TV kan det sta experter som
vardpersonal och forskare. Vanligast ar dock att det ar journalister, som kan vara
mer eller mindre vilinformerade och omdomesgilla. Specialiserade vetenskaps- och
medicinjournalister har oftast battre kunskap och erfarenhet an allmanreportrarna.
Tids- och kunskapsbrist liksom bristande kallkritik och konkurrens mellan medierna
kan leda till nyhetshets och misstag eller overdrifter.

Sjukdomen cancer har dessutom liange inbjudit till larm- och sensationsrapportering.
Mer dn en ging har pressen publicerat rubriker som ”Cancerns gita 16st”. Bara for
att senare revidera "nyheten”. Ibland har forskare sjilva svarat fér éverdrifterna. Pa
tidningar, radio och tv maste det finnas en s k ansvarig utgivare som kan stillas till
svars for innehallet enligt Tryckfrihetsférordningen eller Yttrandefrihetsgrundlagen.

Var kritisk till medieinslag om hilsa och ohilsa. Vissa kan vara skrivna pa bestallning
av foretag eller andra med egenintressen. Om medieinslagen innehaller pastaenden
om KAM, sa dr sannolikheten att de ar trovirdiga hogre om:

* Forfattarna har expertkunskaper pa omradet

* Forfattarna uppger varifran de fatt sin information

* Medieinslaget har granskats av experter

* Medieforetaget saknar bindningar till annonsorer eller andra organisationer.

Bocker

Det finns ett stort antal bocker om olika KAM-terapier och om cancer, pa svenska
och andra sprak. Hir finns givetvis mycket kunskap att himta. Liksom for mass-
medierna bor lasaren dock vara pa sin vakt. En skillnad mellan medier och bécker ar
att det i bocker ar forfattaren sjilv som ar ansvarig for innehallet och inte forlaget.
Boken kan vara faktagranskad pa férlaget, men det dr inte ett krav, och en eventuell
granskare behover inte vara expert pa det omrade som boken avhandlar. Dirfor kan
du tyvarr inte lita helt pa informationen i béckerna heller. Flj raden ovan. Férsok
hitta aktuell och palitlig information.

Kritisk instdllning till natet

Internet kan vara en utmarkt informationskalla men rymmer ocksa en uppsjé av
opalitlig medicinsk information. Aterigen bor du alltid ha en kritisk installning och
anvanda ditt sunda fornuft. Nar du tar del av informationen pa en webbplats kan det
vara bra att tinka pa foljande:

¢ Later det for bra for att vara sant, sa ar det nog inte sant heller. Var pa din vakt
mot formuleringar som “mirakel”, "botemedel”, “hemlig formel”, att metoden
ifraga skulle fungera "pa alla cancerformer” eller att den "helt saknar biverkningar”.

* Nar ar sidan uppdaterad?

* Vem star for informationen? Finns kontaktuppgifter? Vem finansierar sidan?

* Verkar informationen vara grundad i fakta eller snarare i nagons kanslor eller
asikter?

* Hanvisar man till nagra vetenskapliga studier, och gar de i sa fall att hitta?

e Till vilka andra hemsidor lankar hemsidan?

Forsiktighet med goda rad

I en svar livssituation dr det ofta oerhort positivt att dela sina erfarenheter med
andra med liknande erfarenheter. Nitet har blivit en unik miljo, dar manniskor delar
halsorelaterad kunskap, antingen via natforum, postlistor, stod-

grupper, institutionella webbsidor, sociala natverk, bloggar, vloggar eller poddar.
Denna hilsokommunikativa revolution har manga fordelar. Cancer ir inte langre
lika tabubelagd, manniskor kan enkelt hitta information och asikter, och det finns en
oerhoérd kraft i att bade dela och ta del av manniskors personliga erfarenheter pa
omradet. Aven hir behdvs det en viss forsiktighet vad giller goda rad fran patienter
eller nirstaende, da de inte sikert gar att tillimpa pa just din situation.

b3

Jag trodde aldrig jag skulle
googla pa healing.




Utga fran flera lankar

Det kan vara bra att utga fran en bred samling lankar nir man soker information om
cancer och KAM. RCC kan inte garantera vederhiftigheten for lankarna nedan, men
de ar utvalda for att representera olika perspektiv, mer dn en enda “sanning”.

Databaser KAM och cancer

Databas om specifika naturpreparat och ovriga KAM vid cancer, inklusive information
om interaktionsrisker (negativ samverkan). Sammanstalld av Memorial Sloan Kettering
Integrative Medicine Program, NYC, USA. Tjansten ar ocksa tillginglig via appen "About
herbs”.

www.mskcc.org

-> about herbs, botanicals & other products

Databasen Natural Medicines tillhandahaller information fér vardpersonal och
allminhet om naturpreparat vid olika anvandningsomraden inklusive cancersjukdomar.
Har kan man soka efter forskningsresultat om bl a effekter och interaktionsrisker
(negativ samverkan). For att fa tillgang till den fullstandiga tjansten kravs en avgift (for
vardpersonal ingar denna i medlemskapet i Society for Integrative Oncology) eller att
man gar via t ex ett universitetsbibliotek.

www. haturalmedicines.therapeuticresearch.com

-> databases -> foods, herbs and supplements

Projektet "Concerted Action for Complementary and Alternative Medicine Assess-

ment in the Cancer Field" (CAM-Cancer) har sammanfattat vetenskaplig information
om KAM vid cancersjukdom. Projektet var ursprungligen ett EU-projekt och tillhor

nu det norska Nasjonalt Forskningssenter innen komplementar og alternativmedisin
(NAFKAM) vid Universitetet i Tromsg, Norge.

http://www.cam-cancer.org

Information om specifika KAM-metoder inklusive vetenskaplig evidens om effekter
och biverkningar samt, en 6versikt av forskning om antioxidanter och cancer.
Sammanstalld av amerikanska National Cancer Institute (NCI), NIH.
www.cancer.gov

-> PDQ Integrative Summaries

-> Antioxidants

KAM, internationellt

Hafte om kommunikation och KAM vid cancersjukdom fér vardgivare och patienter
sammanstalld av Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine
(OCCAM) vid National Cancer Institute, USA.

http://cam.cancer.gov

-> Health info -> for patients -> Talking about Complementary and
Alternative Medicine with Health Care Providers: A Workbook and Tips
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Information om KAM fran National Center for Complementary and Integrative
Health (NCCIH), NIH, National Institutes of Health. Bland mycket annat finns en
oversiktlig information om naturpreparats indikationer och kontraindikationer (ej
specifikt i samband med cancer), allmanna tips om beslutsfattade kring KAM och
vardering av forskning.

www.nccih.nih.gov

->Health info

Integrativ onkologi

Society for Integrative Oncology ar ett internationellt férbund for vardgivare inom
integrativ onkologi. Har finns bl a tillgang till riktlinjer for brostcancer fran 2017 som
erkandes av American Society for Clinical Oncology 2018 (2017 Clinical practice
guidelines on the evidence-based use of integrative therapies during and after breast
cancer treatment) och riktlinjer for integrativ medicin och smartbehandling inom
onkologi (2022 Integrative Medicine for Pain Management in Oncology: Society for
Integrative Oncology—ASCO Guideline).

www.integrativeonc.org

->Guidelines and publications -> Guidelines

Sverige

Cancerradgivningen
www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/patient-och-
narstaende/cancerradgivningen/

Telefon 08-123 138 00

Information om godkinda och kontrollerade vixtbaserade likemedel och natur-
lakemedel fran svenska Lakemedelsverket.

www.lakemedelsverket.se

-> vaxtbaserade lakemedel

-> listor over godkanda/registrerade produkter

Information om kosttillskott fran svenska Livsmedelsverket.
www.livsmedelsverket.se
-> kosttillskott
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Materialet har granskats av experter och patientféretradare inom cancervarden
och har godkants for nationell anvandning av Regionala cancercentrum i
samverkan och Sveriges regioner.

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland ansvarar for materialet.

Forsta upplagan december 2015. Detta ar den sjatte upplagan.

Senast reviderad december 2022.

Omradet cancer och KAM ar mycket omfattande. Vi har inte haft ambitionen

att ge en heltiackande beskrivning av faltet i den har broschyren men vil att tacka
in viktiga fakta. Vi friskriver oss fran ansvar for eventuella brister i materialet.

| andra industrilinder satsas bokstavligen miljarder pa forskning, undervisning
och kommunikation kring KAM. | Sverige arbetar an sa linge ett fatal individer,
grupperingar och institutioner inom omradet.

For bestallning av broschyren eller synpunkter, kontakta Regionalt cancercentrum
Stockholm Gotland, regionaltcancercentrum@regionstockholm.se.

Broschyren finns aven att ladda ner som PDF for web och tryck pa RCCs hemsida,
cancercentrum.se.
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