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Rutin till utférare av MR inom organiserad
prostatacancertestning, OPT, Stockholm

Syfte

Sikerstilla att alla som behdver utredas vidare inom OPT utreds enligt nedanstidende rutiner.

Bakgrund

I Cancerplan 2024 — 2027 ingir att fortsittta arbetet med attinféra OPT pa f6rs6k som underlag till beslut
om mer omfattande organiserad testning. Cancerplan 2024 — 2027 dr beslutad av hilso- och
sjukvirdsnimnderna i Stockholm respektive pa Gotland. Malet 4r att prostatacancertestning i framtiden
ska utforas pa ett strukturerat, jimlikt och kvalitetssakrat sitt med mojligheter till testning f6r alla min i
Stockholms lin och Region Gotland. Denna regionala tillimpning bygger pd nationella rekommendationer
om OPToch det Nationella virdprogrammet f6r prostatacancer..

MR ej utférd
e  kontraindikation f6r MR - dterremitteras till kansliet
e min som Onskar byta vardgivare - dterremitteras till kansliet
e min som uteblir frin ett MR-besok - kallas ytterligare en ging, direfter dterremiss till kansliet

Teknik
Tekniken som ska anvandas ar 1.5T eller 3T MR-kamera.

Kallelse

Deltagaren bor erbjudas tid inom 14 dagar efter remissankomst.

Patientforberedelser
Forberedelserna syftar till att minska artefakter pA DWI pga. gas eller tarminnehall.

e Reckommenderat dr att patienten har tomt tarmen innan undersokningen. Lavemang och/eller
motorikhimmande kan ges efter lokala rutiner.
e Vid stora mingder gas i rektum pa scoutbild uppmanas patienten att aktivt férséka tdmma gasen.
Det dr en férdel att kéra DWI tidigt i protokollet dvs direkt efter sag T2 om patienten dd inte har gas eller
avforing 1 dndtarmen.

MR-protokoll

Biparametriskt protokoll anvinds som standard

1. T2w ax och sag 3 mm utan mellanrum

2. DWI med kalkylerat eller ackvirerat hgt b-virde (b1500)

3. ADC-karta
De patienter som pa biopsier utfaller som hégrisk kommer att dterkallas inom 1-2 veckor f6r en
kompletterande undersékning av lilla bickenet med T1ax och DWI genom hela lilla bickenet och med
coronar T2 6ver prostata.

Granskning

Granskning och dubbelgranskning skall goras i enlighet med PIRADS v2.1. Inritning av PIRADS 3
lesioner med PSAdensitet 20,10 samt PIRADS 4-5 lesioner ska utforas, infor mjukvaruassisterad
fusionsbiopsi. Inritningen Sverfors till den biopserande urologenhet som ir angiven pa remissen.

Svarsutlatande
Svar meddelas OPT-kansliet via remissvar i Take Care.



Ekonomisk ersittning

Ersittning till radiologienheter utgar enligt avtalad prislista per patient. FOr att ta del av ersittningen
rapporteras utférda undersékningar via FUMS pé samma sitt som andra utférda undersdkningar.
Produktkod f6r dessa undersokningar ér:

Magnetisk resonanstomogtafi M5790 | MR prostata OPT

Magnetisk resonanstomografi M5791 | MR prostata, inritning OPT

Magnetisk resonanstomografi M5792 | MR prostata, komplettering OPT

Kansliets postadress:

OPT (Organiserad prostatacancertestning)
Box 300 17

104 25 Stockholm

Kansli kontakt:

For vardpersonal: optkanslihsf@regionstockholm.se

For deltagare i OPT: via meddelandefunktionen pa 1177, telefon: 08-123 134 44, telefontid vardagar kl.
10-11

Medicinskt innehallsansvarig:
Anna Lantz, bitridande 6verlikare och docent i urologi, Karolinska Universitetssjukhuset
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