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Operation av hela bröstet – mastektomi, kvinna  
Mastektomi innebär att hela bröstet opereras bort. Oftast tas bröstvårtan bort och 
bröstkorgsväggen blir platt. Ibland rekommenderas även strålbehandling. 

Du och din läkare diskuterar de alternativ du har inför en mastektomi. Till exempel om du vill ha 
och om det är lämpligt med en bröstrekonstruktion direkt i samband med operationen, senare 
eller inte alls. Om du inte vill göra en bröstrekonstruktion görs en så kallad estetisk platt 
stängning. 

Om du inte gör en bröstrekonstruktion i samband med operationen, får du en löstagbar 
bröstprotes av silikon som du kan lägga i en protesbehå eller fästa direkt på huden. Den kan du 
börja använda efter ca en månad när operationssåret är läkt.  Direkt efter operationen kan du 
använda en tillfällig så kallad läkningsprotes.  

 

 

 

Efter operationen 

Efter operationen gör du ett återbesök. Då får du veta om det behövs någon ytterligare 
operation. Du får också svar på vävnadsanalyserna, det vill säga vilka egenskaper tumören har.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Operationstid: 1–2 timmar, inklusive operation i 
armhålan. 

Sjukskrivning: 1–3 veckor beroende på hur du mår och 
vilket arbete du har. 

Ärr: Oftast horisontellt över bröstet. 

Övrigt: Ibland läggs ett dränage in under operationen 
för att leda bort sårvätska de första dagarna.  

 

Ärr efter en mastektomi 
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