3. BEHANDLING
Operation

Operation av hela brostet — mastektomi, kvinna

Mastektomi innebar att hela bréstet opereras bort. Oftast tas brostvartan bort och
bréstkorgsvaggen blir platt. Ibland rekommenderas aven stralbehandling.

Du och din lakare diskuterar de alternativ du har infér en mastektomi. Till exempel om du vill ha
och om det ar [dmpligt med en brostrekonstruktion direkt i samband med operationen, senare
eller inte alls. Om du inte vill géra en brostrekonstruktion gors en sa kallad estetisk platt
stangning.

Om du inte gor en brostrekonstruktion i samband med operationen, far du en I6stagbar
brostprotes av silikon som du kan lagga i en protesbeha eller fasta direkt pa huden. Den kan du
bérja anvanda efter ca en manad nar operationssaret ar lakt. Direkt efter operationen kan du
anvanda en tillfallig sa kallad lakningsprotes.

Operationstid: 1-2 timmar, inklusive operation i
armhalan.

Sjukskrivning: 1-3 veckor beroende pa hur du mar och
vilket arbete du har.

Arr: Oftast horisontellt dver brostet.

Ovrigt: Ibland laggs ett dranage in under operationen
for att leda bort sarvatska de forsta dagarna.

Arr efter en mastektomi
Efter operationen

Efter operationen gor du ett aterbesok. Da far du veta om det behdvs nagon ytterligare
operation. Du far ocksa svar pa vavnadsanalyserna, det vill sdga vilka egenskaper tuméren har.
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