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NCCN:S ANGESTTERMOMETER

Angest ir en obehaglig upplevelse av mental, fysisk, social eller
sjalslig karaktar. Den kan paverka hur du tanker, kanner dig eller
agerar. Angest kan gora det svarare att klara av cancer, dess
symtom eller dess behandling.

Instruktioner: Ringa in det nummer (0-10) som bast beskriver
hur mycket angest du har upplevt under den senaste veckan,
inklusive i dag.
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LISTA MED PROBLEM

Har du haft problem med/funderingar kring nagot av nedanstaende
den senaste veckan, fram till i dag? (Markera alla som stammer)

Fysiskt Praktiskt

0 Smarta O Ta hand om mig sjalv

O samnproblem O Ta hand om andra

O Utmattning O Arbete

4 Tobaksanvandning O Utbildning

O Missbruk 1 Bostad

O Minne eller koncentration O Ekonomi

O Sexuell halsa O Férsakring

QO Farandrade matvanor O Transport

O Forsamrad eller forandrad fysisk formaga O Barmomsorg

Psykiskt a j__mm“.:m till mat

|_..|u Oro eller angest Q Tiligang till lakemedel

0O Nedstamdhet eller depression 9 Beslut om behandiing

O Ointresse eller oférmaga att kanna Sjalsligtireligidst
gladje O Kansla av mening eller syfte

O Sorg eller forlust O Férandrad tro

J Radsla 0O Daden, att dé eller livet efter

O Ensamhet daden

a liska O Konflikt mellan tro och

0 Beteendeforandringar cancerbehandlingar

O Kanslor av att vara vardelds eller en Q Koppling till det heliga
borda O Ritualer eller kosthallning

Socialt

a
a

Relation till din partner
Relation till dina barn

Andra funderingar:

O Relation till dina familjemedlemmar
O Relation till dina vanner eller kollegor
O Kommunikation med sjukvardsteam
O Majligheten att kunna fa barn

Observera: Alla rekommendationer dr av kategori 24 om inget annat anges.

Kliniska préwningar: MCCH anser att den bésta varden fir alla patienter med cancer dr en klinisk prévning. Medverkan i kliniska prévningar dr starkt rekommenderat.
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