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Minnesanteckningar 16 December, 16.00 - 19.00, 2024 

Patient- och Närståenderådet, RCC Stockholm-Gotland 

Namn Närvarande Namn Närvarande 
Mats F. Ja Sten S. Ja 

Isabell F. Nej Marina F. Ja 

Bodil G. Ja Tuula R. Ja 
Veronica G. Ja Caroline W. Nej 

Ann-Katrin MH. Ja Petra D. Ja 

Mia N. Nej Karin M Ja 

Jessica S. Ja Christina W. Ja 
Natalie S Ja Sven J. Ja 

 

ÖVRIGA DELTAGANDE 

Namn Titel 

  

 

SEKRETERARE Sten S 

 

ANTECKNINGAR 

  

Punkt på Agendan 
 

Aktivitet 
 

Ordförande hälsar välkomna och presenterar dagens Agenda 
Val av sekreterare 
Föregående minnesanteckningar 

 
Beslut 

Till sekreterare valdes:  Sten 
 
Föregående minnesanteckningar har mailats ut till alla deltagare. Ordf frågade om anteckningarna 
kunde godkännas och läggas till handlingar. Mötet beslöt enhälligt att godkänna anteckningarna. 
 

Information kring den uppdaterade Cancerstrategin 
Information 

Katja från RCC hälsades välkommen och presenterade två punkter: 
 
Information om Docrates. Docrates kommer att öppna verksamhet i gamla Karolinska sjukhuset. 
Frågan är; kommer man kunna söka vård här? F-kassan säger nej till ersättning. Det här blir en 
”privat-privat”-lösning så det finns inget avtal med landstinget.  
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Cancerstrategin. Regionen kommer ge ett svar, RCC kommer samla in synpunkter från vårdgivare 
och förvaltning.  

Temadagen (info om den som hölls i december) 
Information 

Följande sades om Teamadagen, ”Egenvårdsdag”: 
 

• Punkten med Lymfödem var mycket uppskattad 

• Psykologen Anton – var uppskattad 

• Ca 60 st var anmälda, några frånvarande 

• Ett grupparbete gjordes och resultatet distribueras till PNR 
 

Under temadagen diskuterades navigatorer och det diskuterades även på vårt möte. Kraftens hus 
skall starta upp något som kallas för ”navigatorerna” som skall hjälpa till med att navigera i sitt 
cancerliv, exempelvis hjälp med försäkringarna. Frågor som dök upp under temadagen var; hur 
hittar jag en patientförening. RCC har tidigare bidraget med pengar för detta men nu har RCC sagt 
nej till förnyade medel till Kraftens Hus. Kraftens hus har därför sökt pengar ifrån arvsfonden för de 
närmaste tre åren, men det kommer att ta tid. Cirka 3 personer jobbar som ”navigatorer” och nu 
söker man person som kan jobba där 6 till 8 timmar. 
 

Patientrepresentant till projektgrupp.Generisk process för förflyttning av 
vård mellan specialiserad vård och primärvård (Lisa Sigtryggsson och Elda 
Sparrelid).  

Information 

Lisa är projektledare, jobbar i linje med kunskapsstyrningen på den regionala vården. 
 
Elda berättade om bakgrunden. Det är flera och flera uppgifter som hamnar i primärvården och 
det kan bli ostrukturerat. Det handlar om läkemedelsadministration, när vård.  Man söker två 
patientrepresentanter till två arbetsgrupper. 
 
Rådet diskuterade deltagare och följande medlemmar anmälde sitt intresse på mötet, möjligheter 
finns att efteranmäla sig. 
 
Grupp 1, ”Injektioner”: Ann-Katrin, Sten 
 
Grupp 2, ”Remiss för Remiss” : Sven, Nathalie,  
 
Senaste 10 januari skall PNR ha lämnat besked om namn. 

Nätverksgrupper 
Information 

Ordförande redogjorde för behovet av tre nya arbetsgrupper som beslutats av om RCC. Varje 
grupp bör bestå av tre personer. Personer inom parentes anmälde sitt intresse på mötet,  
 
En arbetsgrupp för Nätverksträff, en på våren och en på hösten. – Anmälan kommer nästa möte. 
(Tuula, Veronica) 
 
En arbetsgrupp för PNR’s arbetsbeskrivning, med målet att ha definitiva rutiner i slutet av 2025. 
Exempel på arbetsbeskrivning; hur man bildar man en arbetsgrupp. (Veronica, Sten, Sven 
(sammankallande)). 
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En för Nyrekrytering till rådet. (Ann-Katrin, Natalie). 

Cancerstrategin 
Information 

Ordf. berättade om den nya cancer strategin som är under remiss och vi har ombetts av NatPNR 
att komma in med synpunkter med avseende på kapitel 5,6, och 9. Synpunkter ifrån Rådet lämnas 
till Natalie och Sten via mail. Information om arbetet här mailades ut under mötet till deltagarna i 
rådet. 

Årshjul 
Information 

Pga tidsbrist så han vi inte gå igenom det utan vi kommer att maila ut det istället. 

Valberedningens resultat 
Beslut 

Valberedningen genom Petra berättade om arbetet de gjort med att välja ut kandidater. De har 
varit i kontakt med de flesta, några som inte hört av sig har man inte jagat utan respekterat deras 
val att inte höra av sig. Majoriteten i rådet har önskat att interims grupperingen med Natalie och 
Sten sitter kvar och det var valberedningens förslag. 
 
Rådet beslutade enhälligt att välja Natalie och Sten. 

Övriga frågor 
Information/Beslut/ 
Diskussion 

RCC har sökt en deltagare till Kontaktsjuksköterskans roll och AnnKatarin deltog och redogjorde för 
sitt deltagande. 
 
Det behövs en AG framöver som skall ta fram vad som skall stå på RCC’s webb vad gäller PNR, hur 
ev deltagare presenteras, material som läggs upp etc. 
 
Konstellationen ”Ung Cancer” och ”Barncancer” diskuterades och Ordf fick uppgiften att bjuda in 
dem till kommande möte. 
 
Georg från RCC kommer att delta i vårt möte februari. 
 
En AG som skall ta fram vad som skall stå på vår RCC. 
 

Nästa möte Information 

Nästa möte är blir den 4/2 – 2025, klockan 16.00 – 19.00 på RCC 
 

Mötets avslutande Information 

Mötet avslutades med en kort ”laget runt” och Ordf tackade hjärtligt alla ledamöter för sitt 
deltagande under året och önskade en god fortsättning och ser fram emot att mötas igen. 
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